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100 Jahre Ringen in Rubenach

GRUSSWORT

VON MANFRED WERNER
DEUTSCHER RINGER-BUND E.V.

Der ASV 1919 Rubenach e.V. feiert in diesem Jahr sein
100-jahriges Bestehen. Der Deutsche Ringer Bund gratu-
liert dem ASV 1919 Ribenach e.V. zu diesem groRartigen
Jubildum, dass der Verein Ende Juni 2019 geblhrend feiern
wird.

100 Jahre pragen das Gesicht eines Vereines. In dieser langen Zeit, in der auch
ein Weltkrieg stattfand und viele Mitglieder nicht mehr zurtckkehrten, wurde Ver-
einsgeschichte geschrieben. Die Mitglieder haben alle Schicksalsschlage Uberwun-
den und dem ASV zu neuem Glanz verholfen. Es sollte uns Verpflichtung sein, den
Frauen und Mannern zu danken, die die Geschicke des Vereines gelenkt und in
ruhigen Wassern gehalten haben.

Dank aber auch den groRartigen Athleten, die durch herausragende Leistungen den
Namen dieses Vereines weit Uber die Landesgrenzen hinaus getragen haben.

Trotz vieler Héhen und Tiefen, die eine so lange Vereinsgeschichte mit sich bringt,
sollte an ein Motto immer gedacht werden:

-Wer die Jugend hat, hat auch die Zukunft.”

Der traditionsreiche Verein verfugt Uber eine gute Jugendarbeit und hat auch junge
Leute im Verein fur die Trainertatigkeit gewinnen kdnnen.

Allen Freunden und Gasten der Jubildumsveranstaltungen entbietet der DRB einen
herzlichen Willkommensgrul3. Moge der ASV 1919 Ribenach e.V. auch in den kom-
menden Jahren fur den Ringkampfsport eine gute Heimat sein.

Manfred Werner
Prasident des Deutschen Ringer-Bund e.V.
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100 Jahre Ringen in Rubenach

GRUSSWORT

VON PETER GOLZ
ARBEITSGEMEINSCHAFT RINGEN RHEINLAND-PFALZ E. V.

In diesem Jahr kann der ASV 1919 Riibenach e.V. mit Freude
und berechtigtem Stolz auf sein 100-jahriges Bestehen zu-
rickblicken.

Zu diesem besonderen Jubildum Ubermittle ich allen Mitglie-
dern, Freunden und Goénnern des Vereins die herzlichsten
GrufRe und besten Wiinsche vom Prasidium der ARGE Ringen Rheinland-Pfalz.

Meine Gratulation gilt einem traditionsreichen Koblenzer Sportverein, der in all den
Jahren durch ein beispielhaftes Engagement der Mitglieder, verbunden mit Idealis-
mus, Teamgeist und Sportbegeisterung, hervorragende Erfolge in der Schwerath-
letik erringen konnte. Gewiss mussten im Verlauf einer wechselvollen Vereinsge-
schichte auch Schwierigkeiten und Krisen iberwunden werden. Diese konnten aber
stets gemeistert werden.

Dank und Hochachtung gebihrt im Jubildumsjahr all denen, die den ASV 1919
Ribenach e.V. Uber alle Wirrnisse der Zeit hinweg erhalten, geformt und gelenkt
haben. Neben vielen sportlichen Erfolgen war der ASV 1919 Ribenach e.V. auch
als Organisator verschiedener Meisterschaften stets ein Garant flr hochkaratige
Wettkampfe.

Das Prasidium der ARGE Ringen Rheinland-Pfalz dankt dem ASV 1919 RU-
benach e.V. fur dieses Engagement und winscht der Jubildumsveranstaltung am
29.06.2019 einen guten Verlauf.

Dem ASV 1919 Riubenach e.V. wiinsche ich, auch im Namen aller Funktionare des
ARGE-Prasidiums, eine in jeder Hinsicht erfolgreiche Zukunft. Allen Mitgliedern und
Sportfreunden des ASV 1919 Rubenach e.V. einen trefflichen und erfolgreichen
Verlauf der Jubilaumsfeierlichkeiten.

Peter Golz
Prasident der ARGE Ringen Rheinland-Pfalz e.V.
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GRUSSWORT

VON THOMAS FERDINAND
SCHWERATHLETIK VERBAND RHEINLAND E.V.

Liebe Sportfreunde ,

mit besonderer Freude gratuliere ich dem ASV 1919 Ru-
benach e.V. zu seinem 100jahrigen Vereinsjubildum und be-
grulRe alle Gaste, die gemeinsam mit Freunden, Mitgliedern
und dem heutigen Vereinsvorstand dieses Fest feiern.

Anrufen e Abholen e Zeit Sparen
02630955 17 38
N RN W

Tel

Von sieben Sportbegeisterten im Jahre 1919 gegriindet, machte sich der ASV

. Rubenach, nicht nur durch die Erringung diverser Meisterschaften, schnell einen

Namen in der heimischen Sportwelt. Unterbrochen durch den zweiten Weltkrieg,

i setzen die ringkampfbegeisterten RUbenacher bereits 1946 die Trainings- und
Wettkampftatigkeit fort.

Auf eine erfolgreiche, funf Jahre wahrende Kampfgemeinschaft mit dem ASV Boden
im Jahre 1985, folgte die Kooperation mit dem Nachbarverein ASV Metternich, die
‘ bis heute Bestand hat. Diese Kampfgemeinschaft war Gber viele Jahre das Mal} al-
‘ ler Dinge im Jugend - und Mannschaftsringen im Schwerathletikverband Rheinland.
! Auch bei der Organisation von unzahligen Rheinland- und Rheinland- Pfalzmeister-

schaften sowie dem, mit Weltklasseathleten besetzen ,, Grof3en Preis von Deutsch-
! land , beeindruckte das Organisationsteam der WKG Metternich-Rubenach.

Mo.-Sa.: 11.00 - 22.00 Uhr
So. und Feiertage: 12.00 - 22.00 Uhr
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Als Prasident des Schwerathletikverbandes Rheinland wiinsche ich dem ASV RU-
benach 1919 e.V. zu seinem 100jahrigen Bestehen eine weiterhin erfolgreiche Zu-
kunft und freue mich auf ein schénes Jubilaumsfest.

Mein Dank gilt allen, die in 100 Jahren Geschichte den Verein unterstiitzt und somit

- )
L:’ 5 a den Ringkampfsport in Ribenach geférdert haben. Besonders denjenigen Helfe-
g . | rinnen und Helfern, die dieses Jubildumsfest vorbereitet und ermdglicht haben, gilt
£ E ' mein Respekt und Dank.
v C

0 % -g:: ! Thomas Ferdinand

,;.2 E f Prasident des Schwerathletik Verband Rheinland e.V.
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britz-mueller-dach.

Die Experten fur Dach und Fassade

NeustrafRe 14b - 56575 WeiRenthurm
Tel.: 0 26 37 - 942 625-0 / Fax: 0 26 37 - 942 625-94

Elektro-Fondel

Meisterbetrieb

Antennenbau ¢ Installationen
Reparatur von Haushaltsgeraten
Aachener Strasse 92 ¢ 56072 Koblenz-Riibenach

Telefon 02 61 /9 22 4522 « Fax 02 61 /21 03 58
E Mail: elektro.fondel@t-online.de
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GRUSSWORT i

VON MONIKA SAUER
SPORTBUND RHEINLAND E.V.

Liebe Mitglieder und Freunde des Athleten-Sportvereins RU-
benach,

zu lhrem besonderen Jubildum gratuliere ich Ihnen als Pra-
sidentin des Sportbundes Rheinland ganz herzlich und win-
sche lhnen alles erdenklich Gute flr die Zukunft.

Als im Jahre 1919 der ASV Rubenach gegriindet wurde, herrschte in Deutschland
nach Ende des Ersten Weltkrieges groRe Not. Doch schon im ersten Friedensjahr
grundete sich eine Vielzahl von Vereinen. Und auch der Sport half mit, den schweren
Alltag der Bevdlkerung ertréglicher zu machen. Auch die Griindungsmitglieder des
ASV Rubenach waren sich dieses Auftrages bewusst. Heute prasentiert sich der ASV
Ribenach als eine Vereinigung, die von sich behaupten kann, die Geschichte des
Ringens auch Uber das Rheinland hinaus mitgeschrieben zu haben. Aus ihren Reihen
gingen immer wieder Athleten hervor, die auf nationaler und internationaler Buhne
erfolgreich waren. Heute setzen die Verantwortlichen alles daran, in einer Wettkampf-
gemeinschaft besonders Kinder und Jugendliche fir einen Sport zu begeistern, der
Tugenden wie Fairness, Disziplin, Konzentration und Selbstvertrauen in besonderem
Mal3e ausbildet.

Alle dies ware nicht ohne einen engagierten Vorstand und qualifizierte Trainer mog-
lich. Daher lassen Sie mich an dieser Stelle all jenen danken, die zu diesem positiven
Erscheinungsbild des ASV Rubenach ihren Beitrag geleistet haben.

Den Jubilaumsfeierlichkeiten wiinsche ich einen harmonischen Verlauf. Dass Sie da-
raus Kraft und neue Ideen schdpfen, damit der ASV Ribenach optimistisch in die
Zukunft blicken kann. Die ehrenamtlichen und hauptamtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter des Sportbundes Rheinland werden lhnen dabei gerne mit Rat und Tat zur
Seite stehen.

lhre

Monika Sauer
Prasidentin des Sportbund Rheinland e.V.
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GRUSSWORT

VON ULRIKE MOHRS
KOBLENZER BURGERMEISTERIN

100 Jahre - Herzlichen Glickwunsch ASV Ribenach!

Bereits bei den Olympischen Spielen der Antike gehdrte
das Ringen zu den edelsten Wettkampfdisziplinen. Seit Be-
ginn der Olympischen Spiele der Neuzeit im Jahr 1896 ge-
hort Ringen zum olympischen Programm. Der Ringersport
ist also eine der altesten Sportarten Gberhaupt, deshalb freue ich mich als Sport-
dezernentin sehr, dass hier bei uns in Koblenz mit dem ,ASV 1919 Ribenach” ein
traditionsreicher Ringerverein beheimatet ist!

Wenn ein Koblenzer Verein sein 100jahriges Bestehen feiert, gehoért er zu den
treuesten und solidesten Einrichtungen unserer Stadt: 1919 wurden im schénen
Stadtteil Ribenach gleich zwei Schwerathletik-Sportvereine gegriindet. Dies waren
,Rheinland Ribenach“ und ,Heros Ribenach®. Die damaligen Vereinsvorstande
mussten jedoch schon nach kurzer Zeit einsehen, dass durch die Spaltung der
Krafte Verhaltnisse entstanden, die zu keinen groReren Erfolgen fihren konnten.
Daher kam es noch im gleichen Jahr zu einem Zusammenschluss der beiden Ver-
eine unter dem heutigen Namen ,ASV 1919 Ribenach®.

In den vergangenen 100 Jahren hat der Traditionsverein Hohen und Tiefen erlebt,
es gab gute und schlechte Zeiten.

Sportlich gab es viele Héhepunkte und grof3e Erfolge, beispielhaft war und ist die
exzellente Jugendarbeit des ASV. Und auch die Einbindung in ,seinen” Stadtteil RU-
benach ist dem Verein sehr wichtig: So beteiligten sich die ASVler auch in diesem
Jahr wieder am ,Dreck - Weg - Tag®.

Ich wiinsche dem ASV1919 Rubenach e.V. um seinen ersten Vorsitzenden Herrn
Gunter Peifer fur die Zukunft alles Gute und weiterhin viele sportliche Erfolge!

Herzlichst
lhre

Ulrike Mohrs
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GRUSSWORT

VON CHRISTIAN FRANKE
RUBENACHER ORTSVORSTEHER

Liebe Ribenacherinnen und Riibenacher,

bereits bei den Olympischen Spielen der Antike vor mehr als
2.000 Jahren gehorte das Ringen zu den Wettkampfsport-
arten. Seit Ende des 19. Jahrhunderts ist das Ringen mit
Einfihrung der Olympischen Spiele der Neuzeit auch in der
modernen Sportfamilie angekommen.

Dass es sich um einen Sport mit groRer Geschichte und Tradition handelt, zeigt auch
das mittlerweile einhundertjahrige Bestehen des ASV 1919 Ribenach e.V.

Mit Stolz kann der Verein auf seine zugleich wechselvolle wie erfolgreiche Vergan-
genheit zurickblicken.

Daher spreche ich als Ortsvorsteher allen Mitgliedern des Vereins meine herzlichen
Gluckwiinsche aus.

Der heutige ASV ist dabei das Ergebnis eines Zusammenschlusses der ebenfalls
1919 gegriindeten Vereine Rheinland Ribenach und Heros Ribenach. Im Laufe
seiner Geschichte ging der Verein mehrfach Kooperationen ein, um die Wettkampf-
fahigkeit aufrechterhalten zu kénnen. Seit 1991 besteht der Zusammenschluss mit
den Ringern des ASV Eiche Metternich in der Wettkampfgemeinschaft Metternich
Ribenach, seit dem Jahr 2016 wird die Gemeinschaft durch die Ringer des ASV
Deutsche Eiche 1927 e.V. aus Boden/Westerwald erganzt.

Aktuell nehmen die Ringer erfolgreich an Ligenbetrieb und Meisterschaften teil, zu-
letzt im Januar diesen Jahres, wo in den Jugendklassen bemerkenswerte Resultate
bei den Rheinland-Meisterschaften errungen werden konnten.

Ein Sportverein, der auf ein einhundertjahriges Bestehen zurlickblicken kann, zeugt
davon, dass es immer wieder aufs Neue gelingt, junge Menschen fir diese athle-
tische Sportart zu interessieren und dauerhaft zu begeistern. Dass dies gelingt, ist
nicht zuletzt den Vorsitzenden Ginter und Markus Peifer sowie der Geschéftsfihrerin
Katja Schaefer zu verdanken.

16



Das Engagement des Vereins geht jedoch Uber den sportlichen Wettkampf hinaus.
So nehmen seit Jahren Mitglieder des Vereins am jahrlichen Dreck-Weg-Tag teil und
unterstlitzen andere Ribenacher Vereine. Damit ist der Verein ein bedeutender Teil
der Ribenacher Gemeinschaft und ein besonderer Botschafter nach aulRen.

Fir alles Geleistete, das umfangreiche ehrenamtliche Engagement, aber auch die
Bereitschaft, sich neben den Interessen des Vereines immer auch fiir die Ribenacher
Gemeinschaft einzusetzen, danke ich den jeweiligen Vorstanden und zahlreichen
Helfern des ASV 1919 Ribenach e.V. herzlichst.

Ich wiinsche dem ASV 1919 Riibenach e.V. eine erfolgreiche Zukunft, weiterhin viel
Idealismus und Kameradschaft sowie den Verantwortlichen um die Vorsitzenden
Ginter und Markus Peifer viel Freude bei ihrer Arbeit.

In diesem Sinne grufdt Sie herzlich
Christian Franké

o5na
65?
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100 Jahre Ringen in Ribenach

GRUSSWORT

VON PFARRER HERBERT LUCAS
PFARRGEMEINDE ST. MAURITIUS

Zum grofllen Jubildum gratuliert die Pfarrgemeinde Kob-
lenz-Ribenach.

Seit genau 100 Jahren wird in Ribenach der Ringsport aus-
geubt.

Nach dem 1. Weltkrieg war wohl das Bedurfnis grof3 nach den unsinnigen militari-
schen Kampfen sich sportlich zu messen.

Seit 100 Jahren kann man dies nun beim ASV tun, fir Gro und Klein eine sinnvolle
sportliche Betatigung.

Ein groRBer Dank gilt an dieser Stelle allen die ehrenamtlich sich im Verein engagieren.
Ohne ihren Einsatz kénnte der Verein heute nicht auf eine hundertjahrige Tradition
zurtckblicken.

Schon der Apostel Paulus hat erkannt dass Korper und Geist trainiert werden mus-
sen, denn so schreibt er im ersten Brief an die Korinther: ,Wisst ihr nicht, dass ihr Got-
tes Tempel seid und der Geist Gottes in euch wohnt? Wer den Tempel Gottes verdirbt,
den wird Gott verderben. Denn Gottes Tempel ist heilig, und der seid ihr.*

In diesem Sinne winsche ich allen Ringern alles Gute und Gottes Segen fur das
Jubildumsjahr.

Pfarrer Herbert Lucas
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GRUSSWORT
Sparen Sie [ Vinschbar? Machbar ON WALTER PANGSY

ASV ,EICHE“ METTERNICH 1911 E.V.
s h lhr Wunschverwirklicher
S I C Ilvo Ronz Der ASV 1919 Ribenach e.V. feiert in diesem Jahr sein 100 jahriges Bestehen.

den Stress.

che Glickwinsche. Mit diesen Gluckwiinschen verbinde ich einen besonderen Dank
und meine Anerkennung an die Mitglieder des Jubildaumsvereins, sowie an alle Sport-
freunde die sich in den vergangenen 100 Jahren fur den ASV Ribenach eingesetzt
haben. Mégen auch in der Zukunft die bisherigen Ideale und der alte Sport- und Ge-
meinschaftsgeist die tragenden Grundlagen des ASV Rubenach sein.

"& Aus diesem Anlass entbiete ich personlich im Namen der Eiche Metternich herzli-
}

Der Jubildumsveranstaltung anlasslich des 100 jahrigen Bestehens wiinsche ich ei-
nen guten Verlauf. Alle Mitglieder und Freunde des ASV 1919 Ribenach e.V. bitte

D i e S u c h e n a C h e i n e r ich, dem Jubildumsverein auch kinftig verbunden zu sein.

Walter Pangsy

Ba Uﬁ Nanz i erun g nervt ? 1.Vorsitzender des ASV ,Eiche* Metternich 1911 e.V.
Wir finden genau die richtige Losung fiir Sie. CRUSSWORT

* Top Wustenrot-Beratung
e Top Wistenrot-Produkte VON ENRICO WAHL
* Plus das Beste aus Gber 300 Partnerangeboten ASVLDEUTSCHE EICHE 1927 BODEN E.V.

Sprechen Sie mit mir: Verkaufsleiter Liebe Sportireunde,

Ivo ROnz im Namen des ASV ,Deutsche Eiche* Boden gratuliere ich zum 100-j&hrigen Jubilé-
Ringstralle 16 um. In der langen Geschichte des ASV Ribenach standen sich unsere Vereine oft
56218 Milheim-Karlich als Gegner auf der Matte gegenlber, dennoch verband uns stets eine enge Freund-
.o Telefon 02630/3300 schaft. In schweren Jahren flr beide Vereine, biindelten wir unsere Krafte und be-
wustenrot . stritten die Mattenduelle als Kampfgemeinschaft, wie auch gegenwartig. Als einer der
ivo.roenz@wuestenrot.de letzten Vereine in der Region die den Ringsport noch immer betreiben und vorantrei-

Wiinsche werden Wirklichkeit. ben hoffe ich auch fiir die Zukunft auf einen erfolgreichen ASV Rlbenach.

Enrico Wahl

1. Vorsitzender des ASV ,, Deutsche Eiche” 1927 Boden e.V.
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aus Holz, Kunststoff und Aluminium

Sanieren Sie ihr Eigenheim und sparen Sie
bares Geld durch staatliche Zuschiisse

Schreinerei Riehl | Keltenstr. 63 | Ko-Riibenach
Tel.: 0261/24449 | Mail: info@schreinerei-riehl.de

Bdckerei

Wolfgang Wehrend

Ringstralle 65
56218 Miilheim-Karlich
Telefon 02630/95 87 96
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GRUSSWORT

VON GUNTER PEIFER
ASV 1919 RUBENACH E.V.

Liebe Sportfreunde des ASV 1919 Riibenach e.V.,

100 Jahre Vereinsgeschehen hat der ASV Ribenach hinter
sich gebracht. Wir Vereinsmitglieder und viele Blirger unse-
rer Stadt, die uns verbunden sind, feiern dieses Jubilaum im
Jahre 2019 mit uns.

Wir haben allen Grund, stolz auf unser 100jahriges Vereinsjubilaum zu sein.

Die Aufgaben, die sich die Grinder vor 100 Jahren gestellt haben, sind, so glaube ich,
erflllt worden. Das verdanken wir zunachst unseren treuen Mitgliedern, die in guten
und auch in schlechten Zeiten zum Verein gestanden haben.

Unser besonderer Dank geht an die verantwortlichen Damen und Herren in den ver-
schiedenen Amtern der Stadt Koblenz, den Verbanden des Sports, den Sportfreun-
den im Schwerathletikverband Rheinland, der Arbeitsgemeinschaft Ringen Rhein-
land-Pfalz, dem Deutschen Ringer-Bund, sowie allen Freunden und Goénnern, die
den Verein auf ihre Weise unterstitzten und fordern.

Einen weiteren Dank der Rubenacher Geschaftswelt und wohlgesonnenen Ge-
schaftsfreunden aus der ndheren und weiteren Umgebung, die unseren Verein durch
Spenden und durch Aufgabe von Inseraten groRzlgig unterstutzten.

Dem Vorstand und allen Helfern, die durch grof3en Einsatz und viel Kleinarbeit zum
Gelingen der Jubildumsfeierlichkeiten und anderer Veranstaltungen im Jubildumsjahr
beigetragen haben, gilt mein besonderer Dank.

Ich bin sicher, dass mit Hilfe dieser engagierten Vereinsmitglieder die Tradition des
ASV Ribenach erfolgreich fortgeflhrt wird.

Allen Besuchern wiinsche ich viel Freude, der Jubildumsfeier einen glicklichen und
fur alle zufriedenstellenden Verlauf.

Glnter Peifer
1.Vorsitzender des ASV 1919 Ribenach e.V.
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ASYV 1919 RUBENACH E.V. FESTPROGRAMM __
ZUM 100JAHRIGEN BESTEHEN DES ASV 1919 RUBENACH E.V.
WIR GRATULIEREN!

16. Juni 2019 9:30 Uhr Segnung der Vereinsfahne

Pfarrkirche St. Mauritius, Ribenach

BUBENHETM
48 ]

(3
st-M alemus»S\ra[L

p— oN 29. Juni 2019 13:00 Uhr  Festkommers (Moderation: Marco Riehl)
FU R SI E 5 Vo R O RT! » BegrtiBung durch den 1. Vorsitzenden
o

Glnter Peifer

“Mninger Str.

/&0

&

& Im Metternicher Feld * Ansprachen und GruRworte
&
@ 'Media Parts GmbH * Gratulation anderer Ringer- und Ortsvereine
enene” St RUBENACH
> Bundeswehrzentralkrankenhaus ° . Ehrungen
5 METTERNICH * Mannerchor Ribenach
w‘.’\\e Kartendaten ® 2019 GeoBasis DE/BKG (©20103) Google:

IH(Z ?ARTNEK F:(jfz 16:00 Uhr  Offizielles Programm
TELEKOMMUNIKATION

* Ringkampfvorfliihrung

Zertifizierter Telekom Partner Shop:

* Ehrungen Mitglieder

PARTNER E * Bierbrunnen/ Imbisswagen
oo ofle ° o (N K - ) )
O * Musik und Tanz mit DJ Goofy
-r[: N 56072 Koblenz Kompetente Beratung und Service.

Rubenacher Str. 129 lhr Fachhandler vor Ort mit tiber
20 Jahren Erfahrung.

o i

n IMMER AKTUELL: .
facebook.com/mediaparts



Badsanierung aus einer Hand, machen Sie mit unserer
Hilfe ihr Bad zum Highlight

Eberhardt

Heizung-Sanitar GmbH

GedichtnisstraBe 12 ()261 210 254

56072 Koblenz

100 Jahre Ringen in Rubenach

VORSTAND

DIE VORSTANDSMITGLIEDER DES
ASV 1919 RUBENACH E.V. IM
JUBILAUMSJAHR 2019

GUNTER PEIFER
1. VORSITZENDER

&
= Handwerksservice Hef3
oa

Bausanierung rund um lhre Immobilie

Untere Meerbach 2f

56179 Vallendar e Altbaurenovierung
* Fliesenverlegung
Tel.: 0261 - 98 30 23 00 » Komplettbader
Fax: 0261 - 96 39 98 82 e GaLaBau
Mobil: 0171 - 36 55 933 * Trockenbau und Putz
E-Mail: michael.hess37@gmail.com und vieles mehr auf Anfrage
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MARKUS PEIFER KATJA SCHAEFER
2. VORSITZENDER GESCHAFTSFUHRERIN
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Ewald KRAY

Metallbau & Schlcosserei
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——— 100 Jahre Ringen in Ribenach

VORSITZENDE

DES ASV 1919 RUBENACH E.V. AB 1974

NIKOLAUS GEIERMANN KARL SCHAEFER HORST BUBENHEIM
GRUNDUNGSMITGLIED UND 1977-1979, 1982 1980-1981, 1983-1986
ERSTER 1.VORSITZENDER

LEIDER
KEIN BILD
VORHANDEN

LEO KORVER JOSEF ZILS FERDINAND SCHAEFER GUNTER PEIFER
1974-1975 1976 1987-1994 1995- BIS HEUTE
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VEREINSGESCHICHTE

VORWORT

AUS DEN ERSTEN 60 JAHREN DES ASV 1919 RUBENACH E.V. SIND LEI-
DER KEINE UNTERLAGEN VORHANDEN. HEUTE IST ES FAST UNMOGLICH
NOCH EINZELHEITEN AUSFINDIG ZU MACHEN.

WIR WURDEN UNS FREUEN, WENN UNSERE VEREINSCHRONIK TROTZ-
DEM ANKLANG FINDET. BESITZER ALTER URKUNDEN UND INFORMATIO-
NEN WERDEN VON UNS GEBETEN, DIESE VEREINSGESCHICHTE MIT ZU
ERGANZEN, INDEM SIE SICH MIT UNS IN VERBINDUNG SETZEN. WIR SIND
IMMER BESTREBT, UNSERE VEREINSCHRONIK ZU ERGANZEN.

TEILEN SIE UNS DAHER IHNEN BEKANNTE INFORMATIONEN MIT, DIE HIER
FEHLEN.

WIR WUNSCHEN IHNEN VIEL SPASS BEIM LESEN DER CHRONIK UND DER
ANDEREN BERICHTE, DIE IN DIESEM JUBILAUMSHEFT ABGEDRUCKT
WURDEN. DIE CHRONIK IST AUCH EIN TEIL DER GESCHICHTE UNSERES
ORTES RUBENACH.

Nach dem 1. Weltkrieg werden 1919 in Ribenach gleich zwei Schwerathletik-Sport-
vereine gegrundet. Diese sind ,Rheinland Ribenach® und ,Heros Ribenach®. Die
damaligen Vereinsvorstdnde missen jedoch schon nach kurzer Zeit einsehen,
dass durch die Spaltung der Krafte Verhaltnisse entstehen, die zu keinen gréReren
Erfolgen fuhren kdnnen. Daher kommt es noch im gleichen Jahr zu einem Zusam-
menschluss der beiden Vereine unter dem heutigen Namen

Athleten-Sportverein 1919 Riibenach.

Grindungsmitglieder sind Nikolaus Geiermann, Toni Zils, Lorenz Mohrs, Moritz
Weber, Christian Fey, Willi Daum und Konrad Fldck. Als erster Vorsitzender des
Vereins wird Nikolaus Geiermann gewahlt. Rasch entwickelt sich der Club zu ei-
nem namhaften Verein im damaligen Deutschland.
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So wird der ASV Rubenach im Jahr 1929 Meister der A-Klas-
se Gau in Kdln- Aachen. Im Jahre 1935 werden die Vereine
ASV Rubenach und ASV Siegfried Koblenz zu einem Zusam-
menschluss unter dem Namen SA Sportvereinigung Koblenz
gezwungen. Die Wirren des zweiten Weltkrieges setzen dem
Aufwartstrend des Vereins ein jahes Ende.Nach dem Krieg
wird der Trainings- und Wettkampfbetrieb recht schnell wieder
aufgenommen. So erfolgt der erste offizielle Mannschaftkampf,
vor heimischem Publikum und unter freiem Himmel gegen den
AC Euskirchen, bereits 1946. Von da an geht es bergauf.

Freundschaftskampf;
Mitte Kampfrichter Beu-
ler (Horchheim) nach
rechts die Ruibenacher
Ringer Anton Zils, Kon-
rad Geiermann, Willi
Kohns, Willi Milles,
Konrad Zils, Johann
Hergenréther, Johann
Hilgert, Toni Schummer,
Nikolaus Geiermann

nach dem Krieg

Mannschaft nach dem
Krieg; von links: Jo-
hann Zils, Josef Kray,
Heinz Waldorf, Johann
Kalter, Willi Hergen-
rother, Karl Peifer, Toni
Zerwas, Alois Hidien,
Erich Ohlig
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Meister Oberliga Rhein-
land-Pfalz; von links
oben: Ambrosius Ternes,
Lothar Graber, Hans
Baecker, Karl Peifer, Otto
Dreher, Albert Klein (1.
Vorsitzender und Mann-
schaftsfuhrer), von links
unten: Gunter Kargel,
Walter Kohns, Walter
Kérgel

\ Y

ALBERT.KLEIN
1.Vorsitzender

JAKOBIOHLIG
Ehrenvorsgzender

1966/67

Schon zu Beginn der 60er Jahre bestehen Kontakte des
ASV Ribenach zu dem KSV Kirchlinde 1926 e.V.. Im Jahr
1951 werden die Rubenacher im Wiederholungskampf
gegen den VfL Bad Kreuznach Meister in der Oberliga
Rheinland. Im Jahr 1954 folgt die Ausrichtung der Rhein-
land-Pfalz-Meisterschaft,1957 wird man Meister der Lan-
desliga Rheinland und 1966 Meister in der neugeschaffe-
nen Oberliga Rheinland-Pfalz.

Im April 1969 folgt das goldene Jubildum des ASV RU-
benach, das im Vereinslokal ,Zum Schiffchen” gefeiert wird.

Der Vorstand im Jubilaumsjahr setzt sich wie folgt zu-
sammen: Albert Klein (1. Vorsitzender und Mannschafts-
fuhrer), Walter Weber (2. Vorsitzender), Karl Schaefer (1.
Geschaftsfihrer), Josef Hidien (2. Geschéftsflhrer), Alois
Hidien (1. Kassierer). Ehrenvorsitzender ist Jakob Ohlig.

Anschlieend folgen schwere Jahre. Mit einer Kampfgemein-
schaft zwischen dem ASV Ruibenach und Eintracht Koblenz
1974 versucht man den Ringsport am Leben zu erhalten.

Ab dem Jahr 1974 wird Leo Korver der 1. Vorsitzende des
ASV Ribenach. Auf ihn folgt im Jahr 1976 Josef Zils der ein
Jahr spater sein Amt an Karl Schaefer abgibt.

1969

Mannschaft; von links
oben: Gulnter Kargel,
Franz Mohl, Helmut
Zeutzheim, Casper Alf,
Josef Zils, Klemens
Klal, von links unten:
Norbert Kalter, Her-
mann Alsbach, Werner
Kargel, es fehlen Karl
Peifer, Walter Kohns
und Rolf Hilgert

1969

I

Nach der Auflésung der Partnerschaft kommt 1977 ein ,ra-
benschwarzes* Jahr fir den Verein. Durch Mangel an Aktiven
und Nachwuchs muss der Sportbetrieb eingestellt werden
und der ASV droht in der Versenkung zu verschwinden. Erst
zwei Jahre spater, 1979, wird der Verein vom Jugendtrainer
Lothar Graber wieder aus der Talsohle herausgehoben. Man
begeistert erneut die Jugend und kann durch |hre Aktivitaten
auch wieder den einen oder anderen ehemaligen Aktiven ani-
mieren.

Jugend; von links oben:
Trainer Gunter Kargel,
Schmitz, Kremer, Ku-
gel, Schmitz, Hilgert,
Kremer, von links un-
ten: Peter Hidien, Fer-
dinand Schaefer, Peter
KlaR, Klemens KlaR, es
fehlt Edgar Weber
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KG Koblenz-Ribenach

von links oben: Kampf-

Freundschaftskampf

KSV Kirchlinde gegen

richter Walter Schlem- ASV Ribenach

mer, Josef Gellert, Hans
Hentrich, unbekannt,
unbekannt, Franz Mohl,
Trainer Josef Zils, Helmut

Schmelzer, 1. Vorsitzen-

der Albert Klein, von links

unten: unbekannt, Klaus

Kraulich, unbekannt,

Richard Zeigermann

(Kreutz)

Da der ASV Ribenach derzeit nur Jugendliche Ringer, aber keine Mannschaft Es dauerte zwei Jahre bis das der erste Mannschaftssieg in
stellt, werden alle diejenigen, die irgendwann mal auf der Matte standen, zusam- der Landesliga, gegen den AC Idar in eigener Halle, errungen
mengetrommelt. Im Jahr 1981 kann der ASV Ribenach dann erstmals wieder eine wurde. Anschliellend wurde bis zum nachsten Abend beim
Mannschaft stellen und die Kontakte zum KSV Kirchlinde werden neu geknipft. In Ipsch im Vereinslokal ,Zur alten Schule® gefeiert.

den Jahren 1980 bis 1981 Ubernimmt Horst Bubenheim das Amt des 1. Vorsitzen-

den von Karl Schaefer, was er in 1982 wieder an ihn abgibt. Kurze Zeit drauf erlei- Nachdem der ASV Ribenach keine eigene Mannschaft mehr
det Karl Schaefer, als Mitglied des Kampfgerichtes beim Verbandsrundenkampf Vfl stellen kann, wird im Jahr 1985 eine Kampfgemeinschaft von
Alsbach — ASV Rulbenach, einen tédlichen Herzinfarkt, wahrend sein Sohn Ferdi- den Vorstéanden des ASV ,Deutsche Eiche" Boden (Paul Mil-
nand auf der Matte kampft. In der Folge Ubernimmt Horst Bubenheim wieder das ler) und dem ASV Rubenach (Horst Bubenheim) eingegangen,
Amt des 1. Vorsitzenden. die funf Jahre Bestand hat und in dieser Zeit sehr erfolgreich

1980 1982

Mannschaft; von links:
Stefan Bubenheim, Heinz
Weinand, Dirk Zeiger-
mann, Walter Precht,
Peter Klass, Ferdinand
Schaefer, Richard Kreutz,
Glnter Peifer, Herbert
Alsbach

Stadtmeisterschaft in Rii-
benach; von links: Frank
Hidien, Hans-Dietmar Heer,
Sascha Schneider, Bodo
Koéhmstedt, Claudius Castor,
Bernd Graber, Markus Kray,
Volker Basten, Jurgen Seidl,
Markus  Still, Karl-Heinz
Marx, Uwe Schunk, Marcel
Sommer, Peter Kimmling,
Walter Schmitz, unbekannt
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ist. Es kdnnen zwei Mannschaften gestellt werden. Eine

freundschaftliche Verbindung wachst Gber den Sport hin-
aus. So dass die Ringer auch in den kommenden Jahren
zur Rubenacher Kirmes einen Bierstand, zu Gunsten der
Ringerjugend, ausrichten.

RINGEN

In der Jahreshauptversammlung 1986 gibt Horst Buben-
heim sein Amt als 1. Vorsitzender an Ferdinand Schaefer
ab. Ein Jahr darauf wird die Eintragung des ASV Ribenach
in das Vereinsregister beschlossen, die 1988 erfolgt. Von
nun an lautet der offizielle Vereinsname

ASV 1919 Riibenach e. V.

1. Mannschaft KG Bo-
den-Riibenach; von
links oben: Ferdinand
Schaefer, Alexander Bie-
renfeld, Dominik Borc-
zyk, Rudi Schmitt, Jur-
gen Hommerich, Cyriak
Cyplik, Jurgen Schmitt,
von links unten: Jirgen
Hoffmann, Hans-Dietmar
Heer, Andreas Schulz,
Volker Graf

2. Mannschaft KG Bo-
den-Riibenach; von links
oben Gunter Peifer, Ans-
gar Kilofft, Peter Kollig,
Karl-Heinz Lohofer, Mar-
kus Hartenfels, von links
unten: Marcel D’Auvis,
Sascha Aust, Stefan Bu-
benheim, Michael Kregel,
unbekannt

Da sich Ribenach im Jahre 1989 wieder stark genut
fahlt um selbstandig weiterzumachen, wird die Kampf-

gemeinschaft im besten Einvernehmen wieder aufge- iy
6st. S -
19
Dieser Alleingang dauert jedoch nur zwei Jahre. Im Z L
, e . . N RINGEN &
Mai 1991 setzen sich die Vorstande der drei Koblenzer ’>.¢ é‘?
Vereine ASV Eiche Metternich (Werner Zerwas), ASV ‘%’CH ; R-g%

Siegfried Koblenz (Paul Stein) und der ASV Rubenac::

(Ferdinand Schaefer) zusammen und griinden eine Wett-

kampfgemeinschaft. Die Vereine sollen weiterhin ihre Eigenstan-

digkeit und ihren eigenen Vorstand behalten. Die Mannschaftskdmpfe sowie der
Nachwuchsbereich starten lediglich unter der WKG. Durch die gegenseitige Unter-
stitzung wird eine Leistungssteigerung und Intensivierung der Nachwuchsarbeit
erwartet. Das Konzept geht auf. Nach dem Zusammenschluss verfugt die WKG
Metternich-Koblenz-Ribenach Uber 50 aktive Ringer. Davon stehen rund 30 Ringer
fur die erste (Verbandsliga) und zweite (Landesliga) Mannschaft zur Verfigung.

Gemeinsam wird in den kommenden drei Jahren der GroRRe Preis der Bundes-
republik Deutschland im gr.-rdm. Stil in der Sporthalle Oberwerth, unter der Fe-
derfihrung des DRB, ausgerichtet. Die Veranstaltungen verlaufen auf hdchstem
Niveau. Spitzenringer der ganzen Welt treffen sich in Koblenz. Ein dickes Lob
erhalten wir auch vom Vizeprasidenten des Ringer-Weltverbandes FILA, Rapha-
el Martinetti (Schweiz): , Die aufReren Bedingungen sind absolute Weltklasse.
Die Halle, die Unterbringung der Sportler, die Organisation — es kdnnte gar nicht
besser sein.”

1995

Die Jugendringer des
ASV Riibenach bei
der Jugendrunde des
Kreis Koblenz-Wester-
wald; von links oben:
Steffen Kreutz, Kevin
Kreutz, Patrick Liese-
gang, Sabine Liesegang,
Norman Kreutz, Jugend-
wart Richard Kreutz, von
links unten: Alexander
Baier, Sven Liesegang,
Markus Peifer
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Die beiden Vorsitzenden der Jahre 1991-2008

Ferdinand Schaefer und
Gunter Peifer (Vatertags-
wanderung 1996)

1997

hintere Reihe:
Anja Kruse, Max
Schulz,Harald Te-
Winkel, mittlere
Reihe: Silke Peifer,
Conny Diederichs,
Petra  Weingarten
Gunter Peifer, un-
tere Reihe: Bernd
Laube, Claudia
Deimling, Willi Tho-
ne, Roswitha Schulz

1997

In der Einzelwer-
tung holte sich Anne
Stomberg den Sieg.
Katja Schaefer, Sa-
rah Schaefer und
Sandra Liesegang
wurden jeweils Vize-
meisterinnen. Irina
Bail holte Bronze.
In der Siegermann-
schaft standen noch
Sabine Liesegang
und Anna Schnell.

1994 [6st sich der ASV Sieg-
fried Koblenz aus der Wett-
kampfgemeinschaft. Die bei-
den anderen Vereine flhren
die Verbindung unter dem
Namen WKG Metternich-Ra-
benach sehr erfolgreich fort.
Die Kéampfe der ersten Mann-
schaft werden von dort an
federfiihrend von der Eiche
Metternich, und die der zwei-
ten Mannschaft vom ASV RU-
benach ausgetragen.

Zwischenzeitlich wechselt die
Vereinsfihrung von Ferdinand
Schaefer zu Ginter Peifer, der
in der Jahreshauptversamm-
lung 1995 als Vorsitzender be-
statigt wird. Er ist bis heute im
Amt des 1. Vorsitzender vom
ASV Rubenach.

Im Jahr 1997 finden sich einige
Volleyballbegeisterte = zusam-
men, die nach einer Trainings-

moglichkeit suchen. Da die Ehefrau des 1. Vorsitzenden, Sil-
ke Peifer, ebenfalls dieser Gruppe angehort, liegt es nahe
eine Volleyballabteilung beim ASV Ribenach zu griinden.
Diese hat bis heute bestand.

Es folgen die Jahre in denen der Ringkampfsport auch bei
den Frauen und Madchen popular wird und somit auch beim
ASV Ribenach Zuspruch findet. Mit nur sieben Teilnehmerin-
nen gewinnt die WKG Metternich-Ribenach im Marz 1997
bei den offenen saarlandischen Meisterschaften den Mann-
schafts-Titel.

1998

Die Ringer beim FuB-
ballortsturnier des
FVR Riibenach; von
links oben: Ginter Pei-
fer, Michael Beeck,
Sascha Witt, Kai Witt,
Sascha Schoénig, Ro-
man  Michalkin, Joérg
Stirtz; von links unten:
Tim Pangsy, Ferdinand
Schaefer, Thomas Be-
eck, Sahli Bayraktarog-
lu, Patrick Liesegang

1998

Zweite Mannschaft;
von links oben: Glnter
Peifer, Ronny Schirrgott,
Sahli Bayraktaroglu,
Andreas Fichtel, Jurgen
Seidl, Ferdinand Schae-
fer, von links unten: Vic-
tor Wagner, Kevin Mil-
les, Patrick Liesegang,
Roman Michalkin, Dirk
Wilhelmy
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Obwohl die Mannschaften das Aushangeschild des Vereins bzw. der Wettkampf-
gemeinschaft darstellen, ist die Jugendarbeit die wahre Starke des Vereins. Durch
gezielte Werbung und Forderung des Nachwuchses erringt der Verein beachtliche
Erfolge. Beispielsweise belegt die WKG Metternich-Riibenach bei den Einzelmeis-
terschaften im Jahr 2000 von 24 Mannschaften in Rheinland Pfalz den 2. Platz
hinter dem VfK Schifferstadt. Bei der Rheinland Meisterschaft 2002 in Ribenach
stellt die WKG allein 52 Jugendringer.

Nach zweimaliger Vizemeisterschaft der Oberliga in den Jahren 1997 und 1998 ge-
lingt es der ersten Mannschaft schlief3lich im Jahre 1999 die Meisterschaft und damit
rechtzeitig zum Jahre 2000, der Aufstieg in die Regionalliga Rheinland-Pfalz-Saar-
land. Hier dominiert die erste Mannschaft der WKG Metternich-Rubenach im Jahr
2006 die Liga. In der Vorrunde wird sie mit sieben Siegen in Folge Herbstmeister
und Spitzenreiter der Liga und wird schlieRlich Meister der Regionalliga Rhein-

2005

Kaderringer des ASV
Riibenach; von links: Jo-
nas Hergenréther, Chris-
tian Perscheid, Markus
Peifer, Jakob Hergen-
réther, Dominic Theis,
Dominic Zeigermann

2005

Zweite Mannschaft; von
links: Christopher Radl,
Dominic Theis, Kevin
Milles, Markus Peifer, Se-
bastian Bielawski, Edu-
ard Aiberspach, Tobias
Pangsy, Steffen Kreutz

2007

Deutsche
Meisterschaf-
ten der weib-
lichen Jugend
und Frauen in
Ribenach

von links Gulnter
Peifer, Dieter Jun-
ker, Anita Schatzle
(Deutsche Meiste-
rin 2007, 75 kg),
Walter und Marion
Pangsy

land-Pfalz-Saarland. Obwohl der Vorkampf im Aufstiegsduell gegen
den Meister der Regionalliga Nord gewonnen wird, unterliegt die
Mannschaft mit einem héheren Ergebnis fir den ASV Koéln-Hurth im
Rickkampf, der somit in die zweite Bundesliga aufsteigt.

Zum 80. Vereinsjubilaums des KSV Kirchlinde, im Jahr 2006, wird der
befreundete Verein, nach fast zwanzig Jahren, wieder besucht.

Die Ausnahmesportlerin Anita Schatzle wechselt im Jahr 2007 zur
WKG Metternich- Ribenach und startet mit vier weiteren Athletinnen
der WKG bei den Deutschen Meisterschaften der weiblichen Jugend
und Frauen in Ribenach. Mit dem 3. Platz bei der EM 2008 in Tampere/
FIN qualifiziert sie sich fiir die Olympischen Spiele in Peking. Dort be-
legt sie den 7. Platz.

2007

Vorstandsausflug
zur Burg Ohlbriick;
von links: Margret
Kreutz, Gunter Pei-
fer, Katja Schaefer,
Ferdinand Schae-
fer, Thomas Her-
genrdther,  Jirgen
Hoffmann, Michael
GroR, Peter Klass,
Richard Kreutz, Dirk
Zeigermann. Es
fehlt Jurgen Seidl.
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90 Jahr Feier

Ehrungen langjah-
riger Mitglieder; von
links: Dirk Zeiger-
mann, Gerhard Merk-
ler, Glinter Peifer, Pe-
ter Klass, Wolfgang
Langen, Klemens
KlaR, Michael GroR,
Horst  Bubenheim,
Jirgen Seidl

Rhein-Mosel Turnier in Rii-
benach; von links oben: Max
Furin, unbekannt, Kai Spus-
tek, Arne Kornrumpf, Niklas
Kéhmstedt, unbekannt, Pascal
Martini, Reinhold Hollen, von
links unten: Orlando Schaefer,
Clemens JanBen, Marlon Scha-
efer, Nico Schonbild, Emilia
Borczon, Selina Borczon

Im Rahmen der 90-Jahrfeier des ASV Rubenach, im Tennisheim Rubenach, wer-
den langjahrige Vereinsmitglieder geehrt. Unter anderen Klemens Klaf3 fir mehr
als 50 Jahre Mitgliedschaft. Des Weiteren wird Horst Bubenheim zum Ehrenvorsit-
zenden ernannt.

Das Jahr 2012 ist eines der erfolgreichsten Jahre in der Vereinsgeschichte des
ASV Rubenach. Die zweite Mannschaft der WKG Metternich-Ribenach wird Meis-
ter der Verbandsliga, mit eigener Jugend. Die ausschlielich jugendlichen Ringer
sind sehr erfolgreich. Bis auf ein unentschieden kénnen sie alle Kampfe siegreich
beenden und werden mit Recht Meister der Liga.

Nachdem die WKG Metternich-Riibenach bereits 25 gemeinsame Jahre erfolgreich be-
steht, wird im Mai 2016 der ASV deutsche Eiche Boden in die Wettkampgemeinschaft
aufgenommen. Die drei Vorstande der Vereine ASV Eiche Metternich (Walter Pangsy),
ASV deutsche Eiche Boden (Enrico Wahl) und des ASV Rubenach (Gunter Peifer) sind
bemduht einen attraktiven Ringkampfsport im Rheinland aufrecht zu erhalten.

2015

Foxcatcher; Ringer er-
obern Schauburg

Kirmesumzug

Bereits in der ersten gemeinsamen Saison
wird die erste Mannschaft der WKG Metter-
nich-Ribenach-Boden Vizemeister der Re-
gionalliga 2016. Die Mannschaft verliert die
beiden Aufstiegskampfe gegen den SV Ale-
mannia Nackenheim der anschliefend in die
Bundesliga aufsteigt.
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2017 ) 2019

L]
IDOSB Trainer C-Lizenz;
Marlon Schaefer, Dominic
Zeigermann, Markus Peifer

Mannschaft der WKG Met-
ternich-Riibenach-Boden;
von links oben: Markus Pei-
fer, Dominik Zeigermann,
Marlon  Schaefer, Sergej
Sorch, Niklas Koéhmstedt,
Christoph  Menten, Asa-
dullah Najibullah, Frederik
Brandt, Pascal Martini, Mar-
vin Schonbild, von links un-
ten: Jan Karch, Mario Bihrig,
Philipp Dieterle, es fehlen die
Ribenacher Kevin Kreutz
und Jakob Hergenréther

Der ASV Riibenach ist auch in gesellschaftlicher Hinsicht Im Jubildumsjahr hat der ASV drei neue Trainer gewonnen. Gemeinsam mit

nicht unttig. Es ist schon Tradition, dass alljahrlich am Kirme- Gunter Peifer und Dominic Theis komplettieren sie das Trainerteam der Ri-

sumzug der KuK teilgenommen wird. Uber Jahrzehnte wer- benacher Ringer.
den unsere Vatertagstouren und unser Zeltlager durchgefiihrt,
uber die sich Jung und Alt immer wieder freuen. Im vergange-
nen Jahr hat der ASV auch wieder mal am Karnevalsumzug,
der von den Mohnen organisiert wird, teilgenommen. Eine
Bestatigung guter Vereinsarbeit sowie sportlicher und kame-
radschaftlicher Erfolge.

DER WETTKAMPF BEIM ASV RUBENACH FINDET NICHT NUR AUF DER MAT-
TE STATT. SEIT NUN 100 JAHREN RINGT DER VEREIN DARUM, SEINEN GE-
LIEBTEN SPORT AM LEBEN ZU HALTEN.

WIR HOFFEN, DASS NOCH VIELE NACH UNS FOLGEN, DIE DIESE TRADITI-
ON WEITERFUHREN.

Ribenach, im Juni 2019

Ringer kémpfen

Karnevalsumzug in for Olympia
Riibenach

Bild: Johann Oldenburger (2013




100 Jahre Ringen in Ribenach Jahr | Name Vorname Platz | Art | Stil | Bereich Gewicht | Ort

1968 | Dreher Otto 16 DM (G Manner 70 Mainz 88
E R FO LG E 1968 | Dreher Otto 6 DM |F Ménner 70 Oftersheim
NATIONALE UND INTERNATIONALE ERFOLGE DES ASV 1919 RUBENACH 1998 | Z0ls Franz-Josef | |OM |G |Jugend i =
VON 1919 BIS HEUTE 1980 | Knéll Uwe 12 DM |F B Jugend 56 Bremen

1993 | Schénig Sascha 6 DM |G B Jugend 76 Pirmasens (PFZ)

1994 | Schoénig Sascha 11 DM |G A Jugend 81 Altenessen

1995 | Liesegang Patrick 14 DM |G C Jugend 33 Ménchengladbach
Jahr | Name Vorname Platz | Art | Stil | Bereich Gewicht | Ort 1995 | Seif Daniel 14 DM |G B Jugend 43 Witten (NRW)
1928 | Grundhofer Jonas 2 DM |G Jugend 60 Feuerbach 1997 | Kreutz Steffen 23 DM |F C Jugend 47 Tressingen
1928 | Milles 8 |DM |G |Jugend 55 Feuerbach 1997 | Liesegang Patrick 11 |DM |G |BJugend 45 Urloffen
1533 | Qhiig r  |BM [P | Manner Wieler | Namierg (BAY) 1997 | Liesegang Sandra 7 |poM |F  |Frauen 58 Manster (HES)
1935 | Zils Johann 4 DM |F Manner Schwer | Koblenz (RHL) 1997 | schaefer Katja 6 DM |F Frauen 75 Manster (HES)
1935 | Zils Johann 6 DM |G Manner Schwer | Nurnberg (BAY) 1997 | Schenig Sascha 3 DM |G Polizei 85
1938 | Ohlig 11 DM |G Manner Mittel Dessau 1998 | Kreutz Kevin 19 DM |F C Jugend 37 ?Ragl_ljreuznach
1558 | feddess e S el Kl i sH:f:t\jv_er Pessal 1998 | Liesegang Patrick 18 |DM |G |BJugend 57 Thaleischweiler
1950 | Ficrgenrather % |BM & | Manker 62 Ludwigshafen 1998 | Liesegang Sandra 6 |DM |F |Frauen 54 Pirmasens (PFZ)
1955 | Wagner Adolf 9 DM |F  |Jugend 70 Z{%‘L“J?gen (SBD) 1998 | Schaefer Katja 5 DM |F |Frauen 75 Pirmasens (PFZ)
1962 | Kargel Gunter 8 DM |G |Manner 57 Dortmund 1999 | Kreutz Kevin 15 |DM |G |CJugend 45 Koblenz (RHL)
1964 | Kargel Gunter 12 |DM |G |Manner S7 Freiburg 1999 |Liesegang Patrick 19 |DM |G |A Jugend 63 Bretzenheim
1964 | Schmelzer Helmut 4 DM |F A Jugend 79 Salzgitter (NDS) 2001 | Kreutz Kevin 20 DM |G B Jugend 58 Koblenz (RHL)
1965 | Dreher Otto 10 |DM |F | Manner 70 Berlin 2001 | Peifer Markus 14 |DM |G |CJugend 38 Kirchlinde
1965 | Dreher Otto 9 DM |G |Manner Leicht | Frankfurt/Main 2003 | Hergenrdther | Jonas 12 |DM |G |CJugend 31 Koblenz (RHL)
1965 | Kargel Gunter 13 DM |F Méanner 57 Berlin 2004 |Hergenréther | Jonas 5 DM |G |CJugend 31 Viernheim
1965 | Kargel Gunter 10 DM |G Manner Bantam | Frankfurt/Main 2004 | Peifer Markus 18 DM |G B Jugend 54 Hofstetten
1966 | Dreher Otto 9 DM |G Ménner 70 Kornwestheim 2005 | Hergenrodther | Jakob 8 DM |F C Jugend 31 Graben-Neudorf
1966 | Dreher Otto 12 DM |F Manner 70 Tuttlingen 2005 | Hergenréther | Jonas 4 DM |G |BJugend 34 Tennenbronn
1966 | Kargel Glnter 9 DM |G Manner 57 Kornwestheim 2005 | Theis Dominic 11 DM |G B Jugend 54 Tennenbronn
1966 | Kargel Gunter 7 DM |F  |Manner 57 Tuttlingen 2006 | Hergenrdther | Jakob 23 |DM |F |CJugend 34 Laudenbach
1966 | Schmelzer Helmut 13 DM |F Junioren 87 Spiesen 2006 | Hergenrother Jonas 6 DM |G A Jugend 42 Furtwangen
1966 | Schmelzer Helmut 7 DM |F  |Manner 87 Tuttlingen 2006 | Perscheid Christian 12 |DM |F |CJugend 42 Laudenbach
1967 | Dreher Adolf 12 |DM |F  |Manner 63 Kaln 2006 | Schatzle Anita 3 EM |F |Frauen 72 Moskau (RUS)
1967 | Kargel Gunter 9 DM |G |Manner 57 Augsburg 2006 | Theis Dominic 20 |DM |G |AJugend 58 Furtwangen
1967 | Zils Franz-Josef |11 |DM |G |Jugend 78 Witten (NRW) 2006 | Zeigermann Dominic 17 |DM |F |CJugend 42 Laudenbach




100 Jahre Ringen in Rubenach

Jahr | Name Vorname Platz | Art | Stil | Bereich Gewicht | Ort 1

2007 |Hergenréther Jakob 8 DM |F B Jugend 34 Haibach E;UTSCHE MEISTERSCHAFT

2007 |Hergenréther Jonas 4 DM |G A Jugend 46 Da.-Arheilgen B % JUGEND GR.- ROM 2005

2007 |Hergenréther Katharina 5 DM |F Frauen 44 Koblenz (RHL) KSV TENNENBRONN

2007 | Hoffmann Kevin 15 DM |G C Jugend 34 Hemsbach

2007 | Schatzle Anita 31 WM |F Frauen 72 Baku (AZE)

2007 | Schatzle Anita 1 DM |F Frauen 75 Koblenz (RHL)

2007 | Schitzle Anita 2 |wc |F |Frauen 72 '((F:‘E‘JSS")"jarSk

2007 | Schatzle Anita 5 EM |F Frauen 72 Sofia (BUL)

2007 | Theis Dominic 15 DM |G A Jugend 58 Da.-Arheilgen - i

2007 |Zeigermann | Dominic 16 |DM |F |BJugend 50 Haibach i bﬂﬁiﬁﬁ#&;&’;ﬁ%ﬁz L

2008 | Hergenréther Jonas 9 DM |G Junioren 50 Sulzbach

2008 | Schatzle Anita 1 DM |F Frauen 72 Haslach i.K (SBD)

2008 | Schatzle Anita 7 oL |F Frauen 72 Peking (CHN)

2008 | Schatzle Anita 3 EM |F Frauen 72 Tampere (FIN)

2008 | Theis Dominic 17 DM |G Junioren 60 Sulzbach

2009 | Hoffmann Kevin 9 DM |G B Jugend 42 Spiesen-Elversb.

2012 | Kohmstedt Jonas 12 DM |F A Jugend 42 Kleinostheim

2012 | Martini Pascal 19 |pM |F |BJugend 46 gg‘g:snr;eim

2013 | Kohmstedt Jonas 15 DM |G A Jugend 50 Furstenh. i
2015 | Martini Pascal 33 DM |F A Jugend 58 Laubenheim T~ I bLHAF EN I gﬁgﬁﬁﬁiﬁsc’i{:;;?: L
2015 | Martini Michelle 11 DM |F Frauen 56 Berlin » BAD KREUZNACH 3-5 4 1998
2019 | Schaefer Marlon 23 DM |G A Jugend 65 Witten (NRW)

DM Deutsche Meisterschaft |wC World Cup

EM Europa Meisterschaft | OL Olympische Spiele
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Jahnstralle 1

Tel. 02630/3621

Wolkener StraBe 25
56072 Koblenz-Riibenach
Telefon: 0261-2 42 53
Fax: 0261-2 48 67
info@kolle-gmbh.de
www.kolle-gmbh.de

¢ ABBRUCH

56218 Mulheim-Karlich

Tel. + Fax
0261/23413

100 Jahre Ringen in Ribenach

MANNSCHAFTSKAMPFE
Jahr | Liga Mannschaft
1949 | Kreisklasse Kreis Koblenz ASV Riibenach Il
1949 | Oberliga Rheinland Rheingold Riibenach
1950 | Kreisklasse Kreis Koblenz ASV Riibenach Il
1950 | Oberliga Rheinhessen-Rheinland Rheingold Ribenach
1950 | Verbandsliga Rheinland Rheingold Riibenach
1951 | Kreisklasse Kreis Koblenz ASV Rubenach Il
1951 | Oberliga Rheinland Rheingold Riibenach
1952 | Kreisklasse Kreis Koblenz ASV Ribenach Il
1952 | Oberliga Rheinland Rheingold Ribenach
1953 | Kreisklasse Kreis Koblenz ASV Rubenach Il
1953 | Oberliga Rheinland Rheingold Riibenach
1954 | Kreisklasse Kreis Koblenz ASV Ribenach Il
1954 | Oberliga Rheinland Rheingold Ribenach
1955 | Kreisklasse Kreis Koblenz ASV Ribenach Il
1955 | Oberliga Rheinland-Pfalz Rheingold Riibenach
1956 | Oberliga Rheinland-Pfalz ASV Riibenach
1957 | Oberliga Rheinland-Pfalz ASV Riibenach
1958 | Oberliga Rheinland ASV Riibenach
1959 | Oberliga Rheinland ASV Riibenach
1960 | Oberliga Rheinland ASV Riibenach
1961 | Oberliga Rheinland ASV Riibenach

1962

Oberliga Rheinhessen-Rheinland

ASV Riibenach

1963

Oberliga Rheinland

ASV Riibenach

1964

Oberliga Rheinland

ASV Riibenach

1965

Oberliga Rheinland-Pfalz

ASV Riuibenach

1966

Gruppenliga - Sidwest

ASV Riibenach

1967

Gruppenliga - Sidwest

ASV Riibenach

1968

Landesliga Rheinland

ASV Riibenach

1969

Landesliga Rheinland

ASV Riibenach

1971

Landesliga Rheinland

ASV Riibenach

1972

Landesliga Rheinland

ASV Riibenach

1973

Landesliga Rheinland

ASV Riibenach

1975

Landesliga Rheinland

KG Koblenz-Riibenach

1976

Landesliga Rheinland

KG Koblenz-Riibenach

1977

Landesliga Rheinland

ASV Riibenach

1981

Landesliga Rheinland

ASV Riibenach

1982

Landesliga Rheinland

ASV Riibenach

1983

Landesliga Rheinland

ASV Riibenach

1985

Landesliga Rheinland

KG Boden-Riibenach




Jahr |Liga Mannschaft

1986 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz KG Boden-Riibenach

1986 | Landesliga Rheinland KG Boden-Ribenach Il

1987 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz KG Boden-Riibenach

1987 | Landesliga Rheinland KG Boden-Ribenach I

1988 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz KG Boden-Riibenach

1988 | Landesliga Rheinland KG Boden-Ribenach Il

1989 | Landesliga Rheinland ASV Ribenach

1991 | Landesliga Rheinland-Pfalz — Nord WKG Metternich-Ribenach Il
1992 | Oberliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Riibenach
1992 | Landesliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Riibenach Il
1993 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach
1993 | Landesliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach Il
1994 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Riibenach
1995 | Oberliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach
1995 | Landesliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach Il
1996 | Oberliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach
1996 | Landesliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Riibenach Il
1997 | Oberliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Riibenach
1997 | Landesliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Riibenach Il
1998 | Oberliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach
1998 | Verbandsliga Nord Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Riibenach I
1999 | Oberliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Riibenach
1999 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach Il
2000 | Regionalliga Rheinland-Pfalz-Saarland WKG Metternich-Riibenach
2000 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach Il
2001 | Regionalliga Rheinland-Pfalz-Saarland WKG Metternich-Ribenach
2001 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach Il
2002 | Regionalliga Rheinland-Pfalz-Saarland WKG Metternich-Ribenach
2002 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach Il
2003 | Regionalliga Rheinland-Pfalz-Saarland WKG Metternich-Ribenach
2004 | Regionalliga Rheinland-Pfalz-Saarland WKG Metternich-Riibenach
2004 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach Il
2005 | Regionalliga Rheinland-Pfalz-Saarland WKG Metternich-Riibenach
2006 | Regionalliga Rheinland-Pfalz-Saarland WKG Metternich-Riibenach
2006 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach Il
2007 | Regionalliga Rheinland-Pfalz-Saarland WKG Metternich-Riibenach
2007 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Riibenach Il
2008 | Regionalliga Rheinland-Pfalz-Saarland WKG Metternich-Riibenach
2008 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach Il
2009 | Regionalliga Rheinland-Pfalz-Saarland WKG Metternich-Riibenach
2009 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach Il
2010 | Regionalliga Rheinland-Pfalz-Saarland WKG Metternich-Riibenach
2010 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach Il
2011 | Oberliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Riibenach
2012 | Oberliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Riibenach

Jahr |Liga Mannschaft

2012 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Rubenach Il

2013 | Regionalliga Rheinland-Pfalz-Saarland WKG Metternich-Riibenach

2014 | Oberliga Rheinland-Pfalz-Saarland Stidwest | WKG Metternich-Ribenach

2015 | Oberliga Rheinland-Pfalz-Saarland Stidwest | WKG Metternich-Riibenach

2016 | Rheinland-Pfalz-Liga WKG Metternich-Ribenach-Boden
2016 | Rheinland-Pfalz-Liga WKG Metternich-Riibenach-Boden Il
2017 | Oberliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Riibenach-Boden
2017 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Riibenach-Boden Il
2018 | Verbandsliga Rheinland-Pfalz WKG Metternich-Ribenach-Boden

BIS AUF DIE JAHRE 1970, 74, 78, 79, 80, 84 UND 90 WURDE IN DEN LETZTEN
70 JAHREN JAHRLICH MINDESTENS EINE MANNSCHAFT GESTELLT!

KAMPFRICHTER

DIE KAMPFRICHTER DES ASV 1919 RUBENACH E.V.

JURGEN HOFFMANN
(BUNDESLIGALIZENZ)

FERDINAND SCHAEFER (f 2008)
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Rainer FaBnacht
Beratungsstellenleiter

Rundum-
Service
zum fairen
Preis!

Wir machen

Ihre Steuererklarung.

KLARER PREIS. SCHNELLE HILFE. ENGAGIERTE BERATER.

Lohn- und Einkommensteuer Hilfe-Ring Deutschland e.V.
(Lohnsteuerhilfeverein)

Beratungsstellenleiter Rainer FaBnacht
StegemannstraBBe 27 | 56068 Koblenz
Tel. 0261 -91 14 801
buero-koblenz@steuerring.de

=> www.steuerring.de/buero-koblenz

Wir erstellen lhre Steuererklarung — fiir Mitglieder, nur bei Arbeitseinkommen,
Renten und Pensionen.

100 Jahre Ringen in Rubenach

VERANSTALTUNGEN/
AUSRICHTUNG MEISTERSCHAFTEN

GEMEINSAM MIT DEM ASV EICHE METTERNICH WURDEN ZAHLREICHE
VERANSTALTUNGEN DRUCHGEFUHRT

Internationale Turniere

» 27.-28.03.1993 grofde Preis der Bundesrepublik Deutschland im Ringen, gr.-rom.
Stil, Sporthalle Oberwerth/ Ausrichter DRB

* 26.-27.03.1994 grof3e Preis der Bundesrepublik Deutschland im Ringen, gr.-rom.
Stil, Sporthalle Oberwerth/ Ausrichter DRB

* 25.-26.03.1995 grof3e Preis der Bundesrepublik Deutschland im Ringen, gr.-rom.
Stil, Sporthalle Oberwerth/ Ausrichter DRB

Nationale Meisterschaften

* 16.-18.04.1997 die Deutsche Meisterschaft der C-Jugend gr.-rom., Karthause

* 04.-07.04.1999 die Deutsche Meisterschaft der C-Jugend gr.-rom., Ribenach

* 09.-11.03.2001 die Deutsche Meisterschaft der B-Jugend gr.-rom., Ribenach

*09.-11.03.2007 die Deutsche Meisterschaft der weibl. Jugend und Frauen,
Rubenach




100 Jahre Ringen in Ribenach

. Q
Meisterhaft _ |§ * Bedachungen

\\\S(C h m I dt Rheinland und Rheinland-Pfalz Meisterschaften

-.seit 1863! * 25.02.1996 Rheinland-Pfalz Meisterschaften Jugend Fr, Ribenach

) er gut + 02.02.1997 Rheinland-Pfalz Meisterschaften Jugend Gr, Ribenach

aCh{ e * 08.02.1998 offene Rheinland-Pfalz Meisterschaften Manner Fr/Gr und weibliche
A udaehum“ Jugend, Schilerinnen und Frauen, Ribenach
‘ mhum it Schidt
Fon 02637 94433-0 - Fax 02637 84433-99 « 21.02.1999 offene Rheinland-Pfalz Meisterschaften Manner Fr/Gr und weibliche

www.bedachungen-schmidt.com Jugend, Schilerinnen und Frauen, Riibenach

» 20.02.2000 Rheinland-Pfalz Meisterschaften Jugend Gr, Ribenach

* 11.02.2001 Rheinland-Pfalz Meisterschaften Manner Fr/Gr und weibliche Jugend,
’ : : Orthopédie- Schiilerinnen und Frauen, Riibenach
Techmk
Orthopadle— @ * 22.01.2005 Rheinland-Pfalz Meisterschaften Manner Fr/Gr und weibliche Jugend,
Schuhtechnik ®  ° Schiilerinnen und Frauen, Ribenach
Orthopédische MaBschuhe Karl Heinz Weber
Orthopédische Zurichtungen Alte StraBe4 » 23.01.2005 Rheinland-Pfalz Meisterschaften der mannlichen Jugend gr-rém. Stil,
Einlagen nach MaB- u. Gipsabdruck 56072 Koblenz-Riibenach R
Diabetiker Versorgung Tel.(0261) 24534 Ribenach
Sensomotorische Einlagen Fax (0261) 25839
Kompressionsstrimpfe u.Bandagen X i . - .
Sanitatsartikel u. Orthesen » 21.01.2006 Rheinland-Pfalz Meisterschaften Manner und weibliche Jugend, Schu-
meckFibphlege — @ lerinnen und Frauen Fr, Riibenach
Hausbesuche nach Vereinbarung ortho.weber@web.de
* 20.01.2007 Rheinland-Pfalz Meisterschaften Manner Gr, Ribenach

* 26.01.2008 Rheinland Meisterschaften Fr/Gr, Ribenach

* 16.01.2010 Rheinland-Pfalz Meisterschaften Manner Fr/Gr, Rlibenach

* 12.02.2011 Rheinland-Pfalz Meisterschaften Manner Fr/Gr, Riibenach

* 11.02.2012 Rheinland-Pfalz Meisterschaften Manner Fr/Gr, Metternich

GenieRRen Sie unser reichhaltiges Angebot
an Speisen und iy *13.01.2018 offene Rheinland Meisterschaften Frauen, weibliche Jugend und
Schulerinnen (DRB Sichtungsturnier)/ Ausrichter: Schwerathletik-Verband Rhein-
land

Faunilie Hoch
‘0) Fapellenstn. §, 56218 Matheim-FKenkich
Gel. 6263¢-176¢ =)




MANNSCHAFT

VON MARKUS PEIFER

AUSZUG AUS DER RHEIN-ZEITUNG VOM 11.11.2016

EHRLICHER SPORT

100 Jahre Ringen in Ribenach

Der ASV Rubenach blickt auf eine langjahrige und erfolgreiche Zugehorigkeit zur Lie-
genstruktur in Rheinland-Pfalz zurlick. Dass Ringen im Erwachsenenbereich in RU-
benach Tradition hat wird deutlich, wenn man sich die Abschlusstabellen der letzten
Jahrzehnte betrachtet. So gelang es seit 1949, mit Ausnahme weniger Jahre, jede
Saison mindestens eine Mannschaft auf die Matte zu bringen. 28 Jahre war es sogar
moglich, mit zwei Staffeln in die Saison zu starten. Lange Zeit stellten sich die Ringer
aus Rubenach noch alleine ihren Gegnern, bis im Jahr 1985 die Kampfgemeinschaft
KG Boden / Ribenach fir vier Jahre ins Leben gerufen wurde. 1989 ging man wieder
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getrennter Wege. Da nicht genligend Ringer fiir eine eigene Mannschaft verfugbar wa-

TEY

RUbenach.

ren beschlossen die Vorstande des ASV Rubenach, des ASV ,Siegfried“ Koblenz und
des ASV ,Eiche* Metternich 1991 gemeinsam eine Mannschaft zu stellen. 1994 schied
der ASV ,Siegfried“ Koblenz aus der Gemeinschaft aus und fortan behaupteten sich
Zu den grofdten Erfolgen dieser Zeit gehdrte die erstmalige Meisterschaft der Oberliga
im Jahre 1999 und der damit verbundene Aufstieg in die Regionalliga zur Saison 2000.
In den folgenden Jahren konnte sich die Mannschaft in der Liga behaupten und mit der

die Koblenzer Ringer fir 22 Jahre als WKG Metternich
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Meisterschaft der Regionalliga 2006 ihren grofiten Erfolg der Vereinsgeschichte feiern.

Die ungeschlagene
Meistermannschaft 2012

Nach 11 Jahren Zugehdrigkeit zur Regionalliga musste dieses Kapitel mit dem Abstieg
im Jahr 2010 geschlossen werden. Die zweite Mannschaft konnte sich dagegen so-
wohl im Jahr 2010 als auch im Jahr 2012 als ungeschlagener Meister der Verbandsliga
behaupten und bestand hauptsachlich aus Ringern der eigenen Jugend. Der Grofteil
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Betreuer Gunter Peifer und Rheinhold

Hollen, Trainer Michael

Eduard
Jonas
Marc
Pascal

Macher, Timo

Kéhmstedt,

Schmidt, Christian Perscheid, Jonas Her-
genrdther, Dominic Zeigermann, Lucas
Pforr, Eugin Aibersbach, Julian Gries,
Dominic Theis, Steffen Kreutz, Markus
Peifer, Norman Kreutz, Marco Stomberg,
Oliver Aibersbach,
Niklas
Jakob Hergenrother,

Kevin Kreutz, Tobias Pangsy,

Aibersbach,
Kéhmstedt,
Weyand,
Martini
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100 Jahre Ringen in Rubenach

Skiausflug

Silvretta Montafon,
Osterreich (2018)

RUUUUUTSCH-
PARTIE!

Das Leben passiert. Wir versichern es.

dieser Aktiven ist heute noch fester Bestandteil der Mannschaft und leitet das Training
der Jugend und der Erwachsenen. Nach vielen Jahren in Konkurrenz schlossen sich
uns im Jahr 2016 ein weiteres Mal unsere Freunde vom ASV Boden an. Seitdem star-
ten unsere Ringer als Wettkampfgemeinschaft Metternich-Ribenach-Boden. Unsere
Mannschaft wird seit mehr als einem Jahr ebenfalls von amerikanischen Ringern von
der Airbase in Spangdahlem unterstutzt. Seit deren Mitgliedschaft beim ASV Ribenach
starten sie sowohl auf Einzelturnieren als auch in der Saison fiir unseren Verein.

SCh utz b] etet unsere Auch abseits der Matte zeigt die Mannschaft Zusammenhalt. Neben dem Ringerbe-
Unfallversicherun g fur GrolR und Klein. trieb hat sich seit drei Jahren ein jahrlicher Skiausflug etabliert, um das Gemeinschafts-

gefuhl zu starken und um etwas Abwechslung in den Trainingsbetrieb zu bringen. Auch
gemeinsame Trainingseinheiten mit VVereinen aus anderen Sportarten sind keine Sel-
tenheit und tragen zur offentlichen Prasentation im Ort bei. Der Traditionsverein ASV
Rubenach reprasentiert seit nun 100 Jahren unseren Ort und 1adt Interessierte herzlich
ein sich unserer Trainingsgruppe anzuschlie®en, um noch viele weitere Jahre erfolg-
reich am Wettkampfbetrieb teilzunehmen.

Training mit den
A-Junioren des
FVR Rubenach
(2019)

Geschaftsstelle Mathias Bang e.K.
Kapellenstr.13 - 56218 Milheim-Karlich

Telefon 02630 3000
m.bang@gs.provinzial.com

/)

ALl

Immer da. Immer nah. PROVINZI L




@
&m\\ * {‘g Gemiise, Honig,
ze « = &

Nudeln, Eier,
Kartoffel, Obst,

Wir sind fiir Sie da

Mo-Fr.: 8h - 12.30h und 14h - 18h
Wurst, Kase, Dienstagnachmittag ab 12.30h geschlossen
@ o Molkereiprodukte, Samstags durchgehend 8h - 14h

5 o7 Marmelade,
% f/‘ NudelstrduRe,
A Likor, Wein,
Schndpse

Fam. Perscheid, Aachenerstr. 63, Koblenz-Riibenach

Familie Oster

Gemillche Atmogphiire
Tel.: 02630 — 1642

Gaststdtte
Zur
Waldmiihle
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MauritivsstraBe 1
56072 Koblenz
Tel. 0049 (0] 261 92 800
Fax 0049 [0) 261 92 80 80
info@hotel-simonis-koblenz.de
www. hotel-simonis-koblenz.de

SIMONIS

RESTAURANT

LZUM SCHIFFCHEN"

100 Jahre Ringen in Ribenach

JUGEND

VON KEVIN KREUTZ

Viele kennen die Sportart Ringen von den Olympischen Spielen, kénnen sich aber
doch nur wenig darunter vorstellen. Gerne wird Ringen als “Raufen nach Regeln®
bezeichnet. Dies ist aber auch nur sehr vereinfacht ausgedrickt was wir den Kin-
dern beibringen. Beim Ringen geht es darum mit erlernten Griffen auf faire Art den
Gegner auf den Rucken zu legen. Schafft man dies, gewinnt man den Kampf und
man kann das mit einem KO vergleichen. Fir jeden Griff gibt es technische Wertun-
gen. Bei einer gewissen Punktedifferenz kann man den Kampf fur sich entscheiden.
In diesem Fall spricht man dann von einem technisch tberlegenen Sieg. Auch wenn
hier vom Kampfen die Rede ist, ist Ringen ein Kraftsport und keine Kampfsportart.

Im Training bereiten wir die Kinder mit verschiedensten Ubungen auf ein Kraftemes-
sen mit einem Gegner vor. Daflir schulen wir die Motorik, starken den gesamten
Muskelaufbau und verfeinern die Technik der Griffe. Wichtig sind uns im Training
auch Werte und Teamfahigkeit. Auch wenn jeder Ringer seiner Leistung einzeln auf
der Matte erbringen muss, sind wir eine Mannschaft die zusammen ein Teamer-
gebnis bei Turnieren und Liga-Meisterschaften erzielt. Jeder Ringer fangt mal klein
an und es ist schon zu sehen, wie die Anfanger von den Fortgeschrittenen aufge-
nommen und mitgezogen werden. Bei uns auf dem Training heil3t es immer “Kann
ich nicht, gibt es nicht!“. Man kann nichts lernen oder besser werden, wenn man es
nicht probiert und immer wieder Ubt. Daher méchte ich an dieser Stelle Werbung
machen und zu einem Probetraining einladen. Unser Kinder- und Jugendtraining
findet jeden Donnerstag in der Zeit von 18:00Uhr bis 19:30Uhr, in der Schulsport-
halle der Grundschule in Riibenach, statt.
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Rheinland-Pfalz
Meisterschaft
Freistil (2018)

Ein Ringer muss einen gut trainierten Kérper haben. Zu einem um die Techniken
umsetzen zu kédnnen und zum anderen um sich vor Verletzungen zu schitzen.
Deshalb fangen wir beim Training immer mit einem Aufwarmprogramm an. Das
kann Aufwarmspiele enthalten oder man warmt die Muskeln klassisch durch lo-
ckeres Laufen auf. Danach folgen Bodenturnibungen, sowie Dehn -und Kraftein-
heiten. Die Bodenturnibungen dienen der Beweglichkeit und helfen richtig Fallen
bzw. sich abrollen zu lernen. Der Hauptteil einer Trainingseinheit besteht aus der
Griffschule und Ubungskampfen. Bei diesen werden Techniken erlernt und sollen
anschliefend umgesetzt werden.

Bei ausreichender Erfahrung fahren wir mit den Kindern/Jugendlichen zu Wett-
kampfen. Dort kdnnen sie ihre Fahigkeiten mit Gegnern in ihrer Alters -und Ge-
wichtsklasse messen und ihre Leistungen mit Medaillen oder Pokale belohnen.

Training auf der Air Base
in Spangdahlem (2019)

Zurzeit haben wir 17 aktive Kinder/ Jugendliche in unserem Verein. Den Anstieg an
jugendlichen Ringern verdanken wir der Kooperation mit Ringern der US Air Base in
Spangdahlem. Seit knapp einem Jahr besteht nun diese positive Zusammenarbeit
in der uns die US-Amerikaner bei Wettkampfen verstarken. Der Austausch wird von
Seiten der Amerikaner durch Bobby Hickman koordiniert.

Der Austausch bezieht sich aber nicht nur auf die Wettkdmpfe. Es werden auch ge-
meinsame Trainingseinheiten durchgefihrt. Sowohl in Ribenach als auch auf der Air
Base. Hierdurch erhalten wir neue Trainingsreize und férdern den Zusammenhalt.
Ganz nebenbei kdnnen die Kids so ihr Schulenglisch anwenden. Auch die Besichti-
gung der Air Base war uns moglich, die bei allen Beteiligten flr groRes Staunen sorgte.

Neben dem Ringen unternehmen wir mit den Kindern

alljghrlich etwas im Sommer und zum Jahresende.
Unser traditionelles Zeltlager, eine Kanufahrt, ein
Bowlingnachmittag, ein Besuch im Tolli Park oder
im Wild- und Freizeitpark Klotten u.v.m. Auler-
sportlichen Aktivitdten werden immer gerne und
mit groRer Freude angenommen.

Zeltlager
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VOLLEYBALL MANNSCHAFT Wir suchen den Gegner bei

teilweise sehr erfolgreichen
VON WILLITHONE Turnieren in Welling, mehrta-

gig in Mémlingen und in un-
serer Halle. Wir unternehmen
gemeinsam, Wanderungen,
Ausflige und die legendare
jahrliche Weihnachtsfeier. Wir
sind seit 1997 Teil des ASV
Rubenach.

Volleyballmannschaft
(2019); hinten von links:
Jarne Torper, Peter Tor-
per, Hans Langenbach,
Gaby Backer, Lydia Sule-
jmanov, Willi Thone, Max
Schulz, Norbert Koppers,
vorne von links: Tina
Keller, Henriette Faller,
Bernd Laube, Roswitha
Schulz, Christina Schoch,
Nico John, Giinter Peifer,
kniend: Martin Bach mit
Sohn Henry, es fehlen:
Silke Peifer, Brigitte Just,
Anna-Maria Kruse, Ron-
ald Rekowski

Bist du auch ein bisschen ball-
verliebt? Komm vorbei!

Wir konnten anfangs auch
nicht ,, richtig Volleyball*.

Die Riiwwenacher Mock's

Wir sind die Untergruppe ,Volleyball“ des ASV, schweben aber meistens iber dem
Netz zum Schmettern oder Blocken. Wir sind eine bunte Gemeinschaft, weiblich und
mannlich im Alter zwischen 17 und 67 Jahren.

Wir trainieren hart, jeden Mittwoch von 20:00 bis 22:00 Uhr, aber auch an Geburtstage
und sonstige Festlichkeiten wird gedacht.
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IN ERINNERUNG

Thomas Ringel - Aachener Str. 98
L‘ N E N 56072 Koblenz-Ribenach

Tel. 0261/24667 - Fax2 4712
A P U T H E K E info@lindenapotheke-koblenz.de

ALLEN VERSTORBENEN
SPORTFREUNDEN AN DIESER STELLE

EIN DANKBARES UND EHRENVOLLES GEDENKEN.

SCHAARSCHMIDT

meine autowerkstatt ASV 1919 RUbenach eV.

Alle Reparaturen an allen Fahrzeugmarken

v Inspektionen und Olwechsel ”
v Hauptuntersuchung durch £~ und > DEKRA >
v Abgasuntersuchung L v Smar_t_ Repair 3:&y"
v Motor- und Motorelektronik Beseitigung ol
= & Kleinschaden / 2
v Autoglas- und Klimaservice Lackreparaturen k

v Kupplung-, Bremsen- u. Reifenservice
v Neuwagenvermittiung

v Gebrauchtwagen An- u. Verkauf S I S ﬁ]z—Sach;e;swndiﬁerd
v Ersatzwagen erhiltlich eodor Schaargclfjnidt

v Lackierung Schadengutachten « Wertgutachten

Riibenacher Str. 115, 56072 Koblenz

i k .
Telefon: 0261 -9 22 30 91 Fax: 0261 - 9 22 30 92 melneautowsrkstatt.com

* Wespenumsiedlung

* Wespenbekdampfung

Wespennotdienst, auch am Wochenende

Christoph Menten
Sendnicher Str. 30 B
56072 Koblenz * Insektenbekampfung

Tel: 0176/23495628 Ameisen, Silberfische, Lebensmittelmotten, Kafer, Flohe uvm.

Schddlingsbekdmpfung « Nagerbekampfung

Wanderratte, Hausmaus, Withimaus uvm.

¢ Lebendfang und Umsiedlung von
Siebenschlafern
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VATERTAGS- UND FAMILIENWANDERUNG

1981
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2014

Horst Schulz
Bauunternehmung GmbH

>

< AnderbachstraBe 2
56072 Koblenz
Tel.: 0261 / 92289-0
Fax: 0261 / 92289-89

oM
s< HULZ www.schulz-bau-gmbh.de
info@h-s-bau.de

ADer SCHUL Z macht‘s

A StraBenbau A Tiefbau A Hochbau
A Spezialtiefbau o AuBenanlagen
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ZELTLAGER

1999
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IMPRESSIONEN
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ASV 1919 Rubenache. V.
B0pennct 100 Sahre Ringen in Riibenach

HERZLICHEN DANK.. Beitrittserklarung o Familie o Einzel

o . Ich erklare hiermit meinen/ unseren Beitritt - den Beitritt meines Kindes - als Mitglied im
unseren Mitgliedern fur lhre Treue. Athletensportverein 1919 Riibenach e.V.

Name Vorname Geb. Datum Beruf

RINGEN

allen Institutionen und Sponsoren sowie Freunden und Génnern fir die
Unterstitzung.

allen Inserenten in dieser Festzeitschrift, mit der Bitte an unsere Leser,
diese beim Einkauf zu berticksichtigen bzw. der Vergabe von Auftradgen
besonders zu berlcksichtigen.

. . . . e . PLZ / Wohnort
allen, die sich an der Organisation unserer Jubildumsveranstaltung betei- Strafte
ligen oder mitwirken. ,
Telefon e-Mail i
fir die Bereitstellung von Bildmaterial. Ich/ Wir verpflichte/ n mich/ uns: - Die Satzu_ngen anzuerke.nnen
- Die sportlichen Regeln einzuhalten
- Den Anordnungen des Vorstandes Folge zu leisten
. - Den Mitgliedsbeitrag im Voraus zu bezahlen
ASV 1919 Rubenach e. V.
Monatsbeitrag: Familie 9,00 €
Einzel
- Erwachsene 5,00 €

Jugendliche bis 16 Jahre - 4,00 €

O (3 o '
Sle planen cin FeSt ° SEPA-Lastschriftmandat
S p re c h e n S ie u n S a n ! Gléubiger-ldentifikationsnummer: DE58ZZZ00000744952
Mandatsreferenz: (wird separat mitgeteilt)

Wir verleihen

e‘t'ﬁnke'FaChhand Hiermit erméachtige ich den Athletensportverein 1919 Ribenach e.V., Zahlungen von meinem Konto
Q . . . mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Athletensportverein
/ © BlertISChgarnlturen 1919 Ribenach e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen. Hinweis: Ich kann innerhalb
Stehtische von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des belasteten Betrages
o o verlangen. Es gelten dabei die mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
,t dIhl' (f}etra:llifell:an(;el . Zapfanlagen Zahlungsart: Wiederkehrende Zahlung (Der Beitrag wird einmal jéhrlich eingezogen.)
mit dem ireundiicnen dService Schanktheken
56072 Koblenz Party - Kﬁhlanhﬁnger Vorname und Name (Kontoinhaber)
Bubenheimer Kirchpfad 8a © Ausschankwagen State
Partyzelte
Tel: 0261/280430  ALYE —
Fax: 0261 / 280 441 €1zprize o o
e} Glaser Bankverbindung: KreditinStitut — ....oooei e
eaNn o
Nutzen Sie auch unseren Heimservice O

Wir bringen Ihnen Ihre Getrinke
87 dienstags und donnerstags nﬂCh Hause !!! Koblenz, den .......cococvveveviiiieeiienn,




